Starke Madchen

Gemeinsam stark sein, statt einsam zu glauben, starker sein zu mussen!

Gerade heute, in einer Zeit, die gepragt ist von
Leistungsdenken und Konkurrenzsituationen, ist
es fOr unsere Mdadchen eine besondere
Aufgabe, sich zu positionieren und zu
behaupten. Begriffe wie Orientierungslosigkeit,
Uberforderung und Mobbing férdern Angste
und Aggressionen und fullen Schlagzeilen und
Praxen gleichermalBen.

Gerade bei Mdadchen zwischen 10 und 16
Jahren ist jede Menge in Bewegung und es ist
wichtig, darauf zu achten, in welche Richtung
die Entwicklung geht.

Mit diesem speziellen Programm sollen gerade
Mdadchen in dieser Altersgruppe angesprochen
werden, gemeinsam ihre eigene Individualitat
entdecken, personliche Starken zugdnglich
machen, neue Wege erschlieBen und kreative
L&sungen finden.

Ziel ist es, das eigene Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen,  SelbstwertgefUhl  und  die
Selbstsicherheit zu stdrken und Mut zu machen,
um der Zukunft und allem Neuen neugierig und
offen zu begegnen.

Starke
Madchen

% konnen alles erreichen
% schwierige Situationen meistern

+» denkbar ausweglosen Momenten
neugierig und offen gegeniberstehen
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10 Std. Kurs fir Madchen im Alter von 10 bis 16 Jahren
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